
ESCUELA DE CATAMARÁN PARRES CENTER     

www.parres-center.com

• Navegar y planear sobre las olas a gran velocidad en catamarán y sin más ruido que 
el del viento y el agua es una experiencia inolvidable.
• En la escuela Parres Center disponemos de varios modelos de catamarán , en los 
que puedes salir a navegar acompañado de uno de nuestros instructores titulados o 
alquilar uno si ya tienes experiencia.
• Parres Center ofrece cursos de navegación en catamarán de diferentes niveles y 
duración en Santa Pola, cuyas condiciones para la práctica de la vela son excelentes, 
vientos constantes y aguas cálidas.
• Las actividades en catamarán que proponemos son:
• Cursos
• Curso de fin de semana
• Paseos
• Parres Center recibe la homologación de Escuela de Vela por  parte de la 
Federación de Vela de la Comunidad Valenciana, y ,siguiendo la Reglamentación, 
dispone del material didáctico, servicios y material de seguridad.
• Los Alumnos rellenarán un formulario en el que se haga constar: Nombre, Apellidos, 
Dirección, Teléfono de contacto durante el curso, Declaración de padecimiento de alguna 
enfermedad para la que sea perjudicial la práctica de la Vela, Firma y autorización 
paterna, caso de ser menores de edad.
• La Escuela les hace una Licencia Federativa de escuela de la FVCV vigente, la cual 
conlleva un seguro de accidente y responsabilidad civil, aparte del propio del centro.
• Se les entregará Diploma y el Libro del Alumno debidamente cumplimentado, 
haciendo constar los objetivos operativos del curso superado.
• Todos nuestros alumnos tendrán un obsequio de recuerdo por el paso de nuestra 
escuela y derecho a una taquilla para poner sus objetos personales, un descuento en el 
primer bono de alquiler al finalizar el curso y descuento especial para la compra de 
equipos y material.

CATAMARÁN



NUESTROS CURSOS

www.parres-center.com

Curso de dos días (fin de semana) introducción al nivel 1 duración 8 h  180 €

Curso de fin de semana: lo que pretendemos en este curso, si vas a empezar de cero, 
te lleves una idea global del deporte, a la vez desarrollaras el temario del curso con lo que 
si luego quieres continuar mejorando tu nivel lo puedas hacer a partir de ese punto 
tendrás tu licencia de escuela y se te rellenara tu libro del alumno. Si ya tienes nivel 
progresaras, marcando los objetivo que te falten, para alcanzar un nivel superior.

Curso nivel 1, 2 y 3 de cuatro días (dos fines de semana) a 5 días (de lunes a viernes) 
15h. 300€

Curso nivel 1  : Es el curso elemental para sentar las bases de este apasionante deporte 
y empezar a practicarlo con seguridad y total autonomía. Desarrollaras por completo los 
objetivos de este nivel y será reflejado en el libro del alumno, además durante todo el 
curso tendrás tu seguro particular federativo. El resto de los niveles son para mejorar tu 
técnica, aprender a llevar tu catamarán con un mejor rendimiento y saber desenvolverte 
en todo tipo de condiciones.
Puede ver los objetivos marcados por cada nivel en el programa de desarrollo de 
sesiones de catamarán.

DESCUENTOS PARA FAMILIA HERMANOS Y NIÑOS.
Tarifa especial para niños hasta 15 años, con descuento del 12% sobre el precio del 
curso
Precios familias o hermanos:
•Uno precio normal.
•Dos un 10% de descuento.
•Tres o más un 20% de descuento. 

Grupo mínimo 3 alumnos.
Nota: si no reúnes con tus amigos o familiares los grupos mínimos nosotros 
completaremos los grupos.

Curso privado 

105€60€3 personas

120€68€2 personas

140€80€1 persona

2h1h

Cursos privados: para la gente que no dispone de mucho tiempo y le apetece ir a su ritmo.

Cursos Vip: INFORMATE 



PROGRAMA DESARROLLO PARA CATAMARÁN     

www.parres-center.com

Objetivo operativo                                              NIVEL 1
Eres capaz de Conocer las diferentes partes del catamarán y su función básica?
Eres capaz de aparejar y arranchar, cuidando y responsabilizándote del material?
Eres capaz de orzar y arribar con relación a la dirección del viento, manteniendo el rumbo?
Eres capaz de regular las velas en función de la dirección del viento y el rumbo seguido?
Eres capaz de virar sin perder la situación espacial ni la dirección del viento?
Eres capaz de cambiar la posición de los tripulantes, dentro del barco, sin perder el equilibrio?
Eres capaz  de parar el catamarán desventando las velas?
Eres capaz de equilibrar el catamarán con el cazado de la escota.
Eres capaz de orientarte con la vela flameando y arrancar de través, virar y repetir?
Eres capaz de pararte desde cualquier rumbo y volver a arrancar?

Objetivo operativo                                              NIVEL 2 
Eres capaz de maniobrar para aproximarte a un hombre en el agua?
Eres capaz de pararte en un punto determinado desde cualquier rumbo?
Eres capaz de navegar hacia atrás?
Eres capaz de controlar las velas a cada rumbo y después controlar la velocidad y el equilibrio del 
barco con la caña?
Eres capaz de ceñir llevando las lanillas paralelas?
Eres capaz de salir y entrar del catamarán con el trapecio?
Eres capaz de volcar y adrizar el catamarán?
Eres capaz de arribar de ceñida, tomar la baliza en un radio corto y salir navegando de popa?
Eres capaz de orzar desde popa, tomar la baliza en un radio corto y salir navegando en ceñida?
Eres capaz de virar de ceñida a ceñida, manteniendo el ángulo óptimo?
Eres capaz de dominar la técnica básica del manejo del genaker?

Objetivo operativo                                              NIVEL 3
Eres capaz de trasluchar sin perder la estabilidad de la embarcación?
Eres capaz de navegar con genaker?
Eres capaz de trasluchar con el genaker?
Eres capaz de trasluchar de largo a largo (con o sin genaker)
Eres capaz de virar sin parar el catamarán?
Eres capaz de ceñir a un rumbo óptimo con trapecio?
Eres capaz de navegar a un largo regulando las velas según la velocidad y buscando la mejor 
situación para ganar sotavento?
Eres capaz de popa contra escorar y poner catamarán plano?
Eres capaz de parar 10" cerca de una baliza, retroceder dos esloras y arrancar a una amura 
determinada?
Eres capaz de hacer un recorrido completo con trapecio y genaker?

Para mayor aclaración del contenido completo de cada curso o cualquier tipo de aclaración no 
dudes en contactar con nosotros estaremos encantados de resolverte cualquier duda y aconsejarte 
por el curso idóneo para Ti.



FORMULARIO DE RESERVA    PARRES CENTER    

www.parres-center.com

DEPORTE:
………………………………………………………………………………………………………………….

CURSO EN EL QUE ESTÁS INTERESADO:
………………………………………………………………………………..……………………………….

FECHAS EN LAS QUE QUIERES HACER EL CURSO:
……………………………………………………………..………………………………………………….

NOMBRE Y APELLIDOS:
………………………………………………………………………………..……………………………….
NIF y FECHA DE NACIMIETO
……………………………………………………………………….………………………………………..

TELÉFONOS DE CONTACTO:
……………………………………………………………………………………………………………….

DIRECCIÓN DE CORREO ELECTRÓNICO:
………………………………………………………..…………………………………………………….

DOMICILIO:
……………………………………………………..……………………………………………………….

EL CENTRO QUE VAS A REALIZAR LA ACTIVIDAD

SANTA POLA………SAN JUAN .............. 

Para que la reserva sea válida tienes que hacer un ingreso del 30% del total de 
curso en la Caja de Ahorros del Mediterráneo, en el número de cuenta: 
2090 0024 58 0040377975 

PARRES CENTER CLUB SL
AVENIDA DE VICENTE BLASCO IBÁÑEZ Nº118 BAJO
C.P./ 03.130
SANTA POLA (ALICANTE)
TLF/FAX 96416906/ MOVIL 629632009
WEB: www.parres-center.com
E-MAIL:  parrescenter@parres-center.com


