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SANTA POLA EL LUGAR PARA APRENDER

www.parres-center.com



EL KITESURF Y NUESTRA ESCUELA

1. El kiteboarding es una mezcla de esqui, wakeboard, surf y vuelo libre, que permite
desplazarse sobre el agua con una tabla, impulsado por una cometa que actua como ala
empujada por le viento. Una alternativa a surfistas en dias sin olas y windsurfistas.

2. La forma correcta de iniciarse en el kitesurf, es haciendo un curso en una escuela,
con un instructor cualificado. Es un deporte que pese a su corta historia ha evolucionado
muchisimo y a causa de su espectacularidad se ha difundido rapidamente.

3. No es necesaria una forma fisica especial. En cambio, si que es imprescindible
conocer sus principios basicos.

4, El kitesurf no es una actividad peligrosa, pero debido a las fuerzas con las que
estamos jugando, nunca debe realizarse un aprendizaje autodidacta.

5. En Parres Center disponemos de instructores certificados por la RFEV y el
organismo internacional IKO, con reconocimiento a nivel internacional.

6. Todos nuestros cursos se adaptan siempre perfectamente a la progresion del alumno
y a las condiciones del medio. Garantizando en todo momento un aprendizaje motivante y
seguro. La experiencia de nuestros monitores, el material que disponemos, y la comodidad
del lugar, lo hacen posible.

7. Los Alumnos rellenaran un formulario en el que se haga constar: Nombre, Apellidos,
Direccion, Teléfono de contacto durante el curso, Declaracion de padecimiento de alguna
enfermedad para la que sea perjudicial la practica de la Vela, Firma y autorizacion paterna
en caso de ser menores de edad.

8. Se les entregara el Libro del Alumno y el carné internacional IKO debidamente
cumplimentado, haciendo constar los objetivos operativos del curso superado.
9. Todos nuestros alumnos tendran un obsequio de recuerdo por el paso de nuestra

escuela y derecho a una taquilla para poner sus objetos personales, un descuento en el
primer bono de alquiler al finalizar el curso y descuento especial para la compra de equipo
y material.
10. Lazona de ensefianza y practicas de kite surf en Parres Center posee una ubicacion
especial, lo cual ,hace que quede protegida de olas el 95 % del verano ; convirtiéndola en
una piscina gigante. La fuerza del viento condicionada por las brisas veraniegas
complementa el cuadro y convierte el Centro de ensefianza Parres Center en la zona
optima para el aprendizaje de Kite Surf en el Mediterraneo Espafiol.
11. Parres Center es la primera escuela en realizar cursos de instructores Nacionales e
Internacionales (IKO) por lo que demuestra su amplia trayectoria en el mudo del kitesurf,
siendo uno del los centros de ensefianza pioneros en el territorio Nacional. Cada afio se
programan estos cursos con lo que mantiene a nuestra escuela a la vanguardia de la
evolucion en la ensefianza en este aun joven deporte y en constante evolucién de sus
técnicas y material.

Te esperamos ven a conocer este apasionante deporte de una forma amena y
divertida con los mejores profesionales y en un ambiente excepcional.

Daniel Parres
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NUESTROS CURSOS Y TARIFAS

Cursos nivel 1,2y 3 . Curso de dos dias (fin de semana) duracion 8 h 220 €

Curso de fin de semana : lo que pretendemos en este curso, si vas a empezar de cero,es
gue te lleves una idea global del deporte, a la vez que desarrollas el temario del curso, con
lo cual,si luego quieres continuar mejorando tu nivel ,lo puedas hacer a partir de ese punto.
Tendras tu licencia de escuela y se te rellenara tu libro del alumno. Podrias empezar a
alquilar con vientos suaves y favorables. Si ya tienes nivel progresaras, marcando los
objetivos necesarios, para alcanzar un nivel superior.

Curso de niveles 1y 2, durade cuatro dias, (dos fines de semana) a 5 dias (de lunes a
Viernes) 16h. 420€.

Curso nivel 1 y 2 : Es el curso elemental para sentar las bases de este apasionante
deporte y empezar a practicarlo con seguridad, te encontrards manejando la cometa para
iniciarte en la navegacion con buena base. Es el curso recomendado, con el que empezar
con buen pie a ser un buen kiteboarder

Grupo minimo 4 alumnos.
Nota: si no reunes con tus amigos o familiares los grupos minimos nosotros
completaremos los grupos.

DESCUENTOS PARA FAMILIA HERMANOS Y NINOS.

Tarifa especial para nifios hasta 15 aflos, con descuento del 12% sobre el precio del
curso

Precios familias o hermanos

-Uno precio normal.

-Dos un 10% de descuento.

-Tres 0 mas un 20% de descuento.

Curso privado .

Cursos privados:
Para la gente que no dispone de mucho tiempo y le apetece ir a su ritmo.

Para los que necesitan un par de horas, conducidas directamente por un monitor, y, evitar
guedarse estancado, en una fase, mas tiempo del necesario.

Para los que necesitan retomar unos pasos o pautas .

Para los que han hecho un curso y necesitan de un par de horas de seguimiento
personalizado.

Cursos Vip : INFORMATE.
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PROGRAMA DE DESARROLLO NIVEL 1 IKO

Aqui tenéis los temarios, de cada nivel de progresion, divididos en etapas. (ejem. nivel 1,
etapa Al, Bl,etc.)

El alumno debe completar los conocimientos de todas las etapas de un nivel, para
poder pasar al siguiente..

Asi, al finalizar el curso, puedes constatar en que etapa te encuentras.

Cada persona progresa, dentro de un grupo de ensefianza, a su ritmo.

SER CAPAZ DE NIVEL 1

Transportar y armar el kite y las lineas.
Determinar la direccion del viento, a barlovento y a sotavento (viento arriba y
viento abajo).
Volar un kite pequefio (inflable, de entrenamiento, parapente...) en el borde de la
ventana de viento y mantenerla cerca del suelo.
Saber como detener la potencia del kite, soltando la barra, en caso de un problema.
Saber que el leash de seguridad del kite lo debemos debe tener puesto en todo
momento, desde antes de despegar hasta que aterrizamos el kite . A-1
Ser consciente del area donde el kite puede caer a sotavento del que la maneja.
Recuperar al kite en tierra.
Llevar al kite a las posiciones requeridas de 9 a 3 en la ventana de viento.
Despegar el kite con un asistente y elegir bien el angulo con respecto al viento.
Volar el kite en el &rea de potencia sin estrellarla.
Cruzar y descruzar las lineas con el kite en el aire.
Recuperar el kite y asegurarlo en tierra.
Aterrizar el kite con la ayuda de un asistente. B-1
Volar un kite enganchado al arnés.
Volar el kite con una sola mano enganchado al arnés.
Activar el sistema se suelta del arnés o el sistema de suelta rapida situado en la pre
linea o en otro lugar. C-1
Completar el ejercicio de hacer body drag (arrastrar el cuerpo en el agua) a
sotavento usando la potencia del kite. Tener control en el agua y saber salir y
entrar solo al agua. D-1
despegar el kite desde el agua.
Recuperar las lineas y el kite en el agua.
Hacer el ejercicio de auto-rescate en agua profunda.
Despegar el kite solo en tierra.
Identificar obstaculos potenciales que puedan crear levantotes o empujones y
saber definir la direccidon del viento. Entender que practicar con viento de mar a
tierra (on shore) es peligroso. E-1

Kiteboarder Nivel 1
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PROGRAMA DE DESARROLLO NIVEL 2 Y 3 IKO

SER CAPAZ DE NIVEL 2
Saber decidir si el area de practica es segura.
Preparar y comprobar el equipo solo(kite, lineas,| barra y sistemas de seguridad). F-2
Alejarse de la orilla (con viento lateral y viento de mar a tierra-lateral o sideshore
y side-on-shore) haciendo body drag, ir a sotavento y volver a la orilla solo.
En el agua, volar el kite de un lado al otro de la ventana de viento pasando por la
zona de potencia. Hacer este ejercicio situando al kite a diferentes alturas desde
el agua.
Hacer el ejercicio mencionado arriba manejando el kite con una sola mano. G-2
Saber la teoria del water start: posicionamiento del cuerpo y de la tabla y manejo
del kite.
Recuperar la tabla en aguas profundas, colocar los pies en los "foot-straps" y
mantener esta posicion mientras controlamos el kite. H-2
Levantarse sobre la tabla y navegar moviendo el kite arriba y abajo.
Atarse el leash de la tabla solo.
Preparar un kite de 4/5 lineas solo y comprobar que todo esta correcto.
Obligatoria a esta altura del curso si no ha sido hecho antes.
Manejar un kite de 4/5 lineas.
Activar el sistema de seguridad de un kite de 4/5 lineas (leahs, sistema en el loop
de freno etc...).
Ajustar un kite de 4/5 lineas usando el cabo del freno.
Ajustar la cincha de freno de un kite de 4/5 lineas para evitar que se desplace
hacia atras o para ajustar la potencia. I-2

Kiteboarder Nivel 2

SER CAPAZ DE NIVEL 3

Conocer las reglas de prioridad.

Alejarse de la orilla navegando y volver a la orilla J-3

Cantear con el talon y con la parte delantera del pié para cambiar de direccion
Acelerar por medio de canteo con la tabla y moviendo el kite.

Para por medio del canteo con la tabla.

Ser capaz de mantener el canteo con la tabla K-3

Alejarse de la orilla navegando y volver al mismo sitio de partida. Navegar a
barlovento (cefiir)

Ceiliir constantemente. L-3

Recuperar la tabla sin leash de tabla haciendo body drag cifiiendo (barlovento).
Navegar con una tabla bidireccional.

Esto es opcional si ha sido hecho antes.

Cambiar de direccion. M-3

Conocer la teoria del salto.

Hacer un pequefio salto y aterrizarlo. N-3

Kiteboarder Nivel 3
Para mayor aclaracion del contenido completo de cad  a curso o cualquier tipo de aclaracion no dudes en
contactar con nosotros estaremos encantados de reso Iverte cualquier duda y aconsejarte por el curso
idoneo para Ti.
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FORMULARIO DE RESERVA PARRES CENTER

DEPORTE:

CURSO EN EL QUE EST S INTERESADO:

FECHAS EN LAS QUE QUIERES HACER EL CURSO:

NOMBRE Y APELLIDOS:

NIF y FECHA DE NACIMIETO

TEL FONOS DE CONTACTO:

DIRECCI N DE CORREO ELECTR NICO:

DOMICILIO:

EL CENTRO QUE VAS A REALIZAR LA ACTIVIDAD
SANTA POLA

Para que la reserva sea v lida tienes que hacer un ingreso del 30% del total de
curso en la Caja de Ahorros del Mediterr neo, en el n mero de cuenta:
2090 0024 58 0040377975

PARRES CENTER CLUB SL

AVENIDA DE VICENTE BLASCO IB EZN 118 BAJO
C.P./ 03.130

SANTA POLA (ALICANTE)

TLF/FAX 96416906/ MOVIL 629632009

WEB: www.parres-center.com

E-MAIL: parrescenter@parres-center.com




