ESCUELA DE WINDSURF PARRES CENTER

WINDSURF

El Windsurf combina dos disciplinas apasionantes, la vela y el surf.

Inicialmente, aprender windsurf requeria paciencia, dedicacion y sacrificio, pero en la
Escuela disponemos de equipos de ultima generacion, que aceleran el aprendizaje y
permiten disfrutar de uno de los deportes nauticos mas gratificantes incluidos en la Vela
En Parres Center encontraréis todo lo necesario para aprender y practicar el windsurf
en las condiciones que mejor se adapten a las necesidades de cada uno: alquiler de
material, clases particulares y cursos de fin de semana para todos los niveles y edades.

Parres Center recibe la homologacion de Escuela de Vela por parte de la Federacion
de Vela de la Comunidad Valenciana, y ,siguiendo la Reglamentacion, dispone del
material didactico, servicios y material de seguridad.

Los Alumnos rellenaran un formulario en el que se haga constar: Nombre, Apellidos,
Direccion, Teléfono de contacto durante el curso, Declaracion de padecimiento de
alguna enfermedad para la que sea perjudicial la practica de la Vela, Firma y
autorizacion paterna, en caso de ser menores de edad.

La Escuela les hace una Licencia Federativa de escuela de la FVCV vigente, la cual
conlleva un seguro de accidente y responsabilidad civil, aparte del propio del centro.

Se les entregara Diploma y el Libro del Alumno debidamente cumplimentado, haciendo
constar los objetivos operativos del curso superado.

Todos nuestros alumnos tendran un obsequio de recuerdo por el paso de nuestra
escuela y derecho a una taquilla para poner sus objetos personales, un descuento en el
primer bono de alquiler al finalizar el curso y descuento especial para la compra de
equipos y material.

www.parres-center.com



NUESTROS CURSOS

Curso de dos dias (fin de semana) introduccién al n  ivel 1 duracién 8 h 140 €

Curso de fin de semana : lo que pretendemos en este curso, si vas a empezar de cero,
te lleves una idea global del deporte, a la vez desarrollaras el temario del curso con lo
gue si luego quieres continuar mejorando tu nivel lo puedas hacer a partir de ese punto
tendras tu licencia de escuela y se te rellenara tu libro del alumno. Podrias empezar a
alquilar con vientos suaves y favorables. Si ya tienes nivel progresaras, marcando los
objetivo que te falten, para alcanzar un nivel superior.

Curso nivel 1, 2 y 3 de cuatro dias (dos fines de semana) a 5 dias (de lunes a Viernes)
15h. 200€

Curso nivel 1 : Es el curso elemental para sentar las bases de este apasionante
deporte y empezar a practicarlo con seguridad y total autonomia. Desarrollaras por
completo los objetivos de este nivel y sera reflejado en el libro del alumno, ademas
durante todo el curso tendras tu seguro particular federativo. El resto de los niveles son
para mejorar tu técnica, aprender a llevar tu equipo con un mejor rendimiento y saber
desenvolverte en todo tipo de condiciones.

Puede ver los objetivos marcados por cada nivel en el programa de desarrollo de
sesiones para tdv.
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Grupo minimo 4 alumnos.
Nota: si no reunes con tus amigos o familiares los grupos minimos nosotros
completaremos los grupos.

Curso privado

Cursos privados: para la gente que no dispone de mucho tiempo y le apetece ir a su ritmo.

Curso vip. Inférmate
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PROGRAMA DE DESARROLLO PARA TDV

Nivel 1

Eres capaz de Aparejar y desaparejar, botar y varar la tabla?

Eres capaz de entender principios teoéricos.?

Crees que puedes realizar posicion neutra: levantar la vela a 90° del mastil con la tabla y
hacer giros de 180° y 360°?

Eres capaz de arrancar con la tabla perpendicular al viento.?

Puedes realizar un Slalon de través?

Puedes navegar de través, virar (en posicion neutra) volver en la otra amura?

Dominas el rumbo de largo?

NIVEL 2

Puedes aparejar y desaparejar en el agua, hacer sefiales de socorro y volver remando?
Eres capaz de orzar correctamente con un punto de referencia?

Crees que cifies adecuadamente?

Viras por avante correctamente?

Sabes efectuar rumbo de empopada partiendo del rumbo de cefida.'?

Sabes trasluchar en radios amplios?

Puedes arrancar en todos los rumbos y amoldar perfectamente la técnica y la postura en
ellos.

NIVEL 3

Sabes hacer viradas rapidas por avante?

Usas el arnés con diferentes vientos?

Puedes trasluchar en diversas condiciones?

Realizas Beach-Start con tabla voluminosa, agua a la altura de la rodilla e ir aumentando
profundidad si la fuerza del viento lo permite.

Realizas ejercicios con habilidad?

Recorridos en triangulo con los conocimientos adquiridos?

Para mayor aclaracion del contenido completo de cada curso o cualquier tipo de aclaracion
no dudes en contactar con nosotros estaremos encantados de resolverte cualquier duda y
aconsejarte por el curso idéneo para Ti

www.parres-center.com



FORMULARIO DE RESERVA PARRES CENTER

DEPORTE:

CURSO EN EL QUE EST S INTERESADO:

FECHAS EN LAS QUE QUIERES HACER EL CURSO:

NOMBRE Y APELLIDOS:

NIF y FECHA DE NACIMIETO

TEL FONOS DE CONTACTO:

DIRECCI N DE CORREO ELECTR NICO:

DOMICILIO:

EL CENTRO QUE VAS A REALIZAR LA ACTIVIDAD
SANTA POLA SAN JUAN ..............

Para que la reserva sea v lida tienes que hacer un ingreso del 30% del total de
curso en la Caja de Ahorros del Mediterr neo, en el n mero de cuenta:
2090 0024 58 0040377975

PARRES CENTER CLUB SL

AVENIDA DE VICENTE BLASCO IB EZ N! 118 BAJO
C.P./ 03.130

SANTA POLA (ALICANTE)

TLF/FAX 96416906/ MOVIL 629632009

WEB: www.parres-center.com

E-MAIL: parrescenter@parres-center.com
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